
SV Kasing 

Leichtathletik und Triathlon 

1. Kinder- / Jugend- und Staffel-Triathlon SV Kasing  

Teilnahmeberechtigt sind Vereinsmitglieder des SV Kasing aller Abteilungen! 
In der Staffel auch Erwachsene!!!  

 

Termin:   19.07.2026 (Sonntag), ab 8:00 Uhr  

Ort:   Bad am Berg Kösching  

Teilnehmer erhalten am 19.07.26 ganztägig kostenlosen Eintritt ins Freibad! 

  

Distanzen und Wertungsklassen: 

- Jahrgang 2017/2018/2019 

50 m Schwimmen – 1 km Rad – 500 m Lauf 

- Jahrgang 2014/2015/2016 

100 m Schwimmen – 2 km Rad – 1 km Lauf 

- Jahrgang 2011/2012/2013 

150 m Schwimmen – 3 km Rad – 1,5 km Lauf 

- Jahrgang 2010/2009  

200 m Schwimmen – 4 km Rad – 2 km Lauf 

 

- Staffel  

200 m Schwimmen – 4 km Rad – 2 km Lauf 

 Zusammensetzung Staffel:   
 alle Alters-Kombinationen möglich (Mindestalter Jahrgang 2019) 
 auch Kinder/Jugendliche, die bereits einen Einzelstart absolviert haben, 

können sich an der Staffel beteiligen 

 Staffel-Wertungen:  
 reine Frauen/Männer-Staffel 
 Mixed (männlich/weiblich gemischt) 
 Familie (alle Staffelteilnehmer aus derselben Familie / Haushalt) 
 älteste und jüngste Staffel (Addition der Lebensjahre der 

Staffelteilnehmer) 
 
Preise: Urkunden und Sachpreise 



Strecken (kurzfristige Änderungen vorbehalten):  

 

Schwimmen:  25m Bahnen im Freibad 

   je nach Startgruppe variiert die Anzahl der Bahnen 

   je Startgruppe erfolgt ein Massenstart 

pro Bahn befinden sich mehrere Schwimmer  

 (Einteilung erfolgt durch das Orga-Team)  

nach dem Schwimmen erfolgt ein Laufstück (ca. 80m) zur 
Wechselzone siehe Bild (grün) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rad:  Teilnahme nur mit MTB, Gravel- oder geländefähigem Rad möglich, 

E-Bike nicht zulässig,  

Helmpflicht, Bremsen müssen funktionieren 

 Rundkurs siehe Karte (rot = Radstrecke ab Jahrgang 2016) 

 Rundenlänge ca. 1000m, je nach Startgruppe mehrere Runden 

 Fahrtrichtung: im Uhrzeigersinn 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Laufen:   Rundkurs siehe Karte (blau) 

   Rundenlänge ca. 500m, Rundenzahl variiert je nach Startgruppe 

   Laufrichtung: im Uhrzeigersinn 

Die Laufrunde ist für die Jahrgänge 2019-2017 zugleich Radstrecke  

 2 Runden 

Zieleinlauf: nach der letzten Laufrunde auf der Zufahrt hinter dem 

Hallenbad 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zeitplan 

 ab 8 bis 8:45 Uhr Ankunft und „Check-In“ der Teilnehmer (Zufahrt hinter dem 

Hallenbad zur Wechselzone) 

 9 Uhr Vorbesprechung für alle Starter (verpflichtende Teilnahme) im Bereich 

der Wechselzone 

 ab 9:15 Uhr Start der o.g. Startgruppen (Start ist jeweils nach dem letzten 

Zieleinlauf) 

 gegen 12:30 Uhr Siegerehrungen beim Kiosk (Zuschauer müssen Eintritt ins 

Freibad bezahlen), Teilnehmer haben freien Zugang 

 

Zeitnahme   keine offizielle Zeitnahme 
 

Verpflegung  

 Getränke für die Teilnehmer werden im Zielbereich bereitgestellt 

 Generell können Essen und Getränke am Kiosk im Freibad käuflich erworben 
werden  

 



 

Haftungsausschluss 

Es handelt sich um keine offizielle Veranstaltung. Die Teilnahme erfolgt 

eigenverantwortlich. Mit der Anmeldung wird der Verein sowie die 

Grundstückseigentümer von jeglicher Haftung entbunden. Außerdem ist jeder Teilnehmer 

verpflichtet, mit ordnungsgemäßem Sportgerät (insbes. Rad und Helm) teilzunehmen.  

Bei Minderjährigen erfolgt die Entbindung durch die/den Erziehungsberechtigten mit der 

Anmeldung. 

 

Anmeldung beiliegendes Anmeldeformular ausgefüllt und unterschrieben  
 per Email an triathlon@sv-kasing.de 
 Anmeldeschluss: 21.06.2026 
 keine Startgebühr 
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SV Kasing 

Leichtathletik und Triathlon 

Anmeldeformular zum 

1. Kinder- / Jugend- und Staffel-Triathlon SV Kasing  

 
 

Einzelstart       Staffel 
 
 
Name  _________________ 
   
Vorname _________________ 
 
Geb-Dat. _________________ 
 

 
Staffelname __________________ 
 

 
  
 
  
 

  
 
Hiermit erkläre ich mich / wir uns mit den Teilnahmebedingungen, insbesondere 
dem Haftungsausschluss, einverstanden. Dies gilt ebenfalls für die Anmeldung 
meines / unseres minderjährigen Kindes/Jugendlichen.  
 
 
 
________________________________________________ 

Ort, Datum, Unterschrift (bei Minderjährigen Erziehungsberechtigte) 

 
 

 Formular ausfüllen und unterschrieben an triathlon@sv-kasing.de  

 Name Vorname Geb-Dat. 
Schwimmer    

Radfahrer    

Läufer    
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