


Das Laufjahr 2022

Im Jahr 2022 starteten die Lauferinnen und Laufer des SV Kasing an 31 verschiedenen Wett-
kampforten im deutschen und européaischen Raum. Bei insgesamt 257 Starts wurden 62 Po-
dest-platze erzielt. Der Schwerpunkt liegt nach wie vor beim Laufcup. Immer beliebter werden
aber Triathlons und Crosslaufe. Beispiele hierfiir sind der ,Altesch Berglauf‘ in der Schweiz,
der Wolfgangseelauf, der Altmuhltrail in Dollnstein oder der Rats-Runners-Lauf in Kipfenberg.

Nach zwei Jahren Corona bedingter Pause konnte im Jahr 2022 der Sport IN Laufcup wieder
vollstandig mit seinen acht Wertungslaufen durchgefihrt werden. Vom SV Kasing nahmen 32
Lauferinnen und Laufer teil. Von diesen Lauferinnen und Laufern absolvierten 18 flunf oder
mehr Wettkdmpfe und kamen somit in die Laufcupwertung. Die Mannschaft des SV Kasing
erreichte den vierten Platz bei 27 teilnehmenden Vereinen. Sebastian Arbes sicherte sich in
der Altersklasse U20 den Klassensieg. Einen zweiten Platz erreichte Magdalena Binder in der
Klasse U14. Jeweils einen dritten Platz in ihrer Altersklasse erzielten Lilly Huber (U12), Pau-
lina Grabendorfer (U14) und Stefan Weif3 (M40).

Mit 247 Lauferinnen und Laufern, davon 38 vom SV Kasing, fand am 3. Juni 2022 der 16. Ka-
singer Neuberglauf statt. Vereinsmeisterin wurde erstmals Ulrike Detter, Stefan Weil3 sicherte
sich die Vereinsmeisterschaft zum siebten Mal. Sehr erfreulich war, dass nach der durch
Corona bedingten Pause der Lauf vor allem durch die Kinder wieder angenommen wurde.

Beim Halbmarathon Ingolstadt war der SV Kasing mit finf Einzelstartern, zwei 2er-Saffeln
und zwei Schilerstaffeln mit jeweils sechs Kindern am Start.

Bei den Kreismeisterschaften Oberbayern Nord am 27.5.2022 (ber 800 Meter nahmen
Magdalena Binder, Sophia Débler (jeweils 1. Platz), Paulina Grabendorfer (2. Platz) und Lena
Szelinski (4. Platz) teil. Darliber hinaus nahmen die vier Lauferinnen am 1. Oktober 2022 bei
den Oberbayerischen Meisterschaften der U14 in Aschheim teil. Volker Brand erreichte bei
der Bayerischen Meisterschaft im Halbmarathon am 4. September 2022 den 9. Platz.

Im Rahmen der Sportlerehrung der Marktgemeinde Késching wurden Leon Baumann, Harry
Huber, Magdalena Binder, Max Liepold, Daniela Ketzler, Leonie W6éBner und Sebastian Ar-
bes fir ihre herausragenden sportlichen Leistungen geehrt.

Die Abnahme der Sportabzeichen beim Sommersportfest am 23. Juli 2022 war ein voller Er-
folg. Die Uberreichung der Sportabzeichen erfolgte im Rahmen der Weihnachtsfeier am 25.
November 2022. Insgesamt konnten 63 Sportabzeichen libergeben werden.

Das Trainingslager fiir die Jugend hat mittlerweile Tradition. Am Wochenende vom 5. bis 8.
August 2022 ging es wieder nach Bad T6lz zu einem abwechslungsreichen Trainingspro-
gramm in der Halle, auf der Bahn sowie im Gelénde.

Abteilungsmitglieder (Stand 31.12.2022): 112

Zum Schluss gilt unser Dank allen Mitgliedern und insbesondere dem gesamten Trainerteam,
die durch ihre Mitwirkung das derzeitige Sport- und Trainingsangebot ermdglichen. Herzli-
chen Dank auch an alle, die uns finanziell unterstiitzt haben sowie unseren Sponsoren ASK
Auto-Service-Krammel und Orthopéadie-Schuhtechnik Wisse.

Eure Abteilungsleitung
Rita Brand
Xaver Zenger



Wettkdmpfe und Ergebnisse 2022

Von 60 aktiven Lauferinnen und Laufern wurden 257 Wettk&mpfe absolviert und dabei 62 Podest-

platze erreicht.

[fdNr. Name

Wettkdmpfe 2022

Podestplatzierungen (Altersklassenwertung)

1. Platz

2. Platz

3. Platz

Binder Magdalena

15

3

4

2

Brand Volker

13

Grabendorfer Paulina

11

]
4

2

Débler Sophia

10

2

Szelinski Lena

10

1

Meyer Stefan

—_

Baumann Max

Brand Maximilian
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Huber Harry

10 [Huber Isabel

11_|Huber Lilly

12 |Rasp Birgit

13 |Arbes Sebastian

14 |Ddébler Matthias

15 [Huber Tim

16 |Otter Klaus

17 |[WeiB Stefan

18 |Chladek Ingo

19 |[Detter Ulrike

20 |Dobler Sarah

21 |Grabendorfer Jonathan

22 |Meiners Anna

23 |Meiners Lotta

24 |Szelinski Marie

25 |Georg Carlotta

26 |Schmid Pia

27 |Weichsel Magdalena

28 |Braun Emma

29 |[Danner Michaela

30 |Gliick Sophia

31 |Liepold Max

32 |Schneider Eva-Maria

33 |Arbes Andrea

34 |[Brand Rita

35 [Danner Bernhard

36 |[Hacker Annalena

37 |Héring Emily

38 |Paulus Tanja

39 |Schmitt Antonia

40 |[Tonch Johanna

41 |Ullmer Mathilda

42 [Weichsel Enrico

43 |Weidenhiller Irmgard

—_

44 [Wolf-Chladek Diana

45 |Binder Maria

—_

46 |Dobler Sonja

47 |Georg Antonin

48 |Georg Stephanie

49 |Guderjahn Finian

50 |Guderjahn Laurin

51 |Guderjahn Lior

52 [Hartmann Nils

53 |[Lex Klaus

54 |Rasp Diana

55 |Sawinski Lukas

56 |Schmidt Sina

57 |Ullmer Josef

58 |Wagner Bernd

59 [Weichsel Yvonne

60 |WeiB Mathilda
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Neuberglauf mit Vereinsmeisterschaft

Beim 16. Neuberglauf am 3.6.2022 gingen insgesamt 247 Lauferinnen und L&ufer an den Start.
Vereinsmeister wurde Stefan WeiB, Vereinsmeisterin Ulrike Detter.

Von den 38 Athletinnen und Athleten des SV Kasing erreichten Folgende einen Podestplatz:

Name Altersklasse Strecke (m) Zeit(h:m:s) AK-Platz
Arbes Sebastian u20 8.500 00:39:07 1
Grabendorfer Paulina ut4 1.500 00:06:02 2
Ullmer Mathilda ui2 1.500 00:06:31 2
Binder Magdalena ui4 1.500 00:06:03 3
Grabendorfer Jonathan ui2 1.500 00:06:29 3
Liepold Max M65 8.500 00:41:28 3
Schmid Pia ui2 1.500 00:06:38 3
WeiB Stefan M40 8.500 00:32:09 3




Sport IN Laufcup 2022

Vom SV Kasing nahmen insgesamt 32 Lauferinnen und Laufer an den Cuplaufen teil. Davon absol-
vierten 18 flnf oder mehr Laufe und erreichten damit die Endwertung. Folgende Platzierungen wur-
den erreicht:

Name Altersklasse| Akl-Platz Laufe Punkte
Arbes Sebastian u20 1 5 185
Binder Magdalena ui4 2 8 160
Huber Lilly ui2 3 8 124
Grabendorfer Paulina ui4 3 7 124
WeiB Stefan M40 3 6 132
Débler Sarah ui2 4 6 73
Dobler Sophia ut4 4 6 102
Detter Ulrike W40 4 5 98
Grabendorfer Jonathan ui2 5 6 100
Szelinski Lena ui4 5 5 74
Meyer Stefan M40 5 6 106
Rasp Birgit W45 5 5 78
Huber Harry M40 6 6 94
Otter Klaus M55 6 6 83
Huber Tim u10 7 7 54
Baumann Max M55 7 5 72
Dobler Matthias u10 8 7 48
Meiners Lotta u1o 12 5 26

Laufcup-Mannschaftswertung: Insgesamt nahmen 27 Vereine an den Laufcupveranstaltungen teil.
Mit 1.814 Punkten erzielten die Lauferinnen und Laufer des SV Kasing den dritten Platz bei der
Mannschaftswertung.




Teilnahme bei Meisterschaften des Bayerischen Leichtathletikverbandes e. V. (BLV)

An den Kreismeisterschaften Oberbayern Nord am 27.5.2022 in Ingolstadt nahmen vier Schiile-
rinnen mit groBem Erfolg und zwei Meistertiteln teil:

Name Altersklasse| Strecke (m) |Zeit (mm:ss) AK-Platz
Binder Magdalena W12 800 02:47 1
Dobler Sophia W13 800 02:47 1
Grabendorfer Paulina W12 800 02:49 2
Szelinski Lena W12 800 02:53 4

Etwas groBer war die Konkurrenz bei der Oberbayerischen Meisterschaft der Altersklassen U14
am 1.10.2022 in Aschheim. Es wurden trotzdem hervorragende Platzierungen erreicht.

Name Altersklasse| Strecke (m) |Zeit (mm:ss) AK-Platz
Binder Magdalena W12 800 02:44 5
Grabendorfer Paulina W12 800 02:44 6
Szelinski Lena W12 800 02:56 7
Ddobler Sophia W13 800 03:01 12

Im Rahmen des ,Frankische Schweiz Marathon am 4.9.2022 fanden die Bayerischen Meister-
schaften im Halbmarathon statt. Volker Brand erzielte in der Altersklasse AK50 mit einer Zeit von
1:41:27 den 9. Platz

BLV-Bestenliste 2022: In der Bestenliste 2022 des BLV-Oberbayerns sind 4 Lauferinnen des SV
Kasing gelistet.

Bestenlisten BLV-Oberbayern
Altersklasse | Disziplin | Platz |Name
w12 800 m 6 [Binder Magdalena
W12 800 m 7  |Grabendorfer Paulina
W13 800 m 12 |Ddébler Sophia
W12 800 m 20 |[Szelinski Lena
Wwu14 4x75m St. | 22 |Doébler Sophia, Binder, Magdalena, Szelinski Lena , Grabendorfer Paulina
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Sportabzeichen

Im Jahr 2022 absolvierten 63 Sportlerinnen und Sportler des SV Kasing das Sportabzeichen im
Rahmen des Sommersportfestes. Davon waren 38 Schiler/Jugendliche, von den 29 das Abzeichen

in Gold, 5 in Silber und 4 in Bronze erzielten. Bei den 25 Erwachsenen konnte das Abzeichen einmal
in Bronze und 24-mal in Gold Uberreicht werden.




Wettkampfstatistik der Abteilung Leichtathletik des SV Kasing bis 31.12.2022

SPORT-IN Laufcup: Die Laufe des Sport IN Laufcups sind die beliebtesten Wettkédmpfe fiir die Lau-
ferinnen und L&ufer des SV Kasing. Folge dessen werden auch immer sehr gute Platzierungen so-
wohl bei der Einzelwertung als auch bei der Mannschaftswertung erreicht.

Laufcup-Mannschaftswertung mit jeweils Bestplatzierten der Gesamtwertung
Jahr Mannschaftswertung Gesamwertung-Frauen | Gesamtwertung-Manner
2022 3 18. Detter Ulrike 4. WeiB Stefan
2021 4 - 8. Huber Harry
2020 - (Corona) - -

2019 1 5. Weidenhiller rmgard 2. WeiB3 Stefan
2018 2 4. Weidenhiller rmgard 6. Weil3 Stefan
2017 1 1. Weidenhiller Irmgard 2. WeiB3 Stefan
2016 1 2. Brand Rita 4. WeiB3 Stefan
2015 2 2. Brand Rita 3. WeiB Stefan
2014 2 1. Brand Rita 3. WeiB Stefan
2013 2 2. Brand Rita 3. WeiB Stefan
2012 2 1. Brand Rita 4. Weil3 Stefan
2011 4 2 Brand Rita 23. Haag Jlrgen
2010 4 1. Brand Rita 5. Kr&auBl Jirgen

Titel bei Leichtathletikmeisterschaften

Name

Bayerischer Meister

Oberbayerischer Meister

Kreismeisterschaft

Einzel Mannschaft

Einzel

Einzel Staffel

Arbes Sebastian

4

Bauer Benedikt

2

Bauer Christoph

5

Brand Rita

Danner Michaela

Depperschmid Michael

Kandels Marlies

Kettner Georg

KrauBl Jirgen

Mund Heidi

Otter Virginia

Pannwitz Leo

Scheunemann Lara

Schmid Christoph

Schmidtner Christian

Schoner Maximilian

Schweiger Christoph

Dfpp =N INdIN| =
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Treffer Thomas

Weidenhiller rmgard

Zenger Judith




Vereinsmeister (Vereinsschnellster beim Neuberglauf)

Ménner Frauen

Jahr

Name Titel ges Name Titel ges
2022 |WeiB Stefan 7 Detter Ulrike 1
2021 keine Neuberglauf wegen Corona
2020 keine Neuberglauf wegen Corona
2019 |Stefan WeiB 6 Irmgard Weidenhiller 3
2018 |Harry Huber 1 Irmgard Weidenhiller 2
2017 |Stefan WeiB 5 Irmgard Weidenhiller 1
2016 |Stefan WeiB 4 Rita Brand 11
2015 [Stefan WeiB 3 Daniela Ketzler 1
2014 |Jurgen KrauBl 6 Rita Brand 10
2013 |Stefan WeiB 2 Rita Brand 9
2012 |Stefan WeiB 1 Rita Brand 8
2011 |Jirgen Haag 1 Rita Brand 7
2010 |Jurgen KrauBl 5 Rita Brand 6
2009 |Jurgen KrauBl 4 Rita Brand 5
2008 |Jurgen KrauBl 3 Heidi Mund 1
2007 |Jurgen KrauBl 2 Rita Brand 4
2006 |Christian Schmidtner 4 Dagmar Téllich 1
2005 |Jurgen KrauBl 1 Rita Brand 3
2004 |Christian Schmidtner 3 Rita Brand 2
2003 |Christian Schmidtner 2 Sonja Heinrich 1
2002 |Ralf Huls 1 Rita Brand 1
2001 |Christian Schmidtner 1 Christina Werthmann 3
2000 |Leo Pannwitz 1 Rosalie Depperschmidt 1
1999 |Michael Depperschmidt 1 Christina Werthmann 2
1998 |Werner Mayer 1 Christina Werthmann 1
1997 [Markus Binder 2 Ingrid Binder 3
1996 |Markus Binder 1 Ingrid Binder 2
1995 |Georg Kettner 5 Ingrid Binder 1
1994 |Georg Kettner 4
1993 |Georg Kettner 3 Helene Bast 3
1992 |Georg Kettner 2
1991 |Georg Kettner 1
1990 |Alfons Treffer 2
1989 |(Alfons Treffer 1
1988 |Johann Binder 2 Helene Bast 2
1987 |Johann Binder 1 Helene Bast 1
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Klassensiege (Laufe, Duathlons, Triathlons)

Name Klassensiege |Name Klassensiege
Kettner Georg 199 Baumann Leon 7
KrauBl Jirgen 97 Brand Maximilian 7
Brand Rita 87 Schneider Eva-Maria 7
Weidenhiller rmgard 86 Licklederer Josef 6
Pannwitz Leo 55 Wolling Heiko 6
Danner Michaela 46 Haser Josef S
WeiB Stefan 34 Klein Rolf °
Arbes Sebastian 30 Kornherr Bérbel 5
Liepold Max 27 Rasp Diana 5
Kettner Christian 26 Werthmann Christina S
Rochlitz Daniel 26 Zenger Judith S
Scheunemann Lara 26 Pannwitz Leah-Lucia 4
Bauer Christoph 22 Ketzler Daniela 3
Depperschmidt Michael 22 Weichsel Magdalena 3
Schéner Max 21 Brand Volker 2
Schweiger Christoph 21 Débler Sophia 2
Schmid Christoph 19 Arbes Andrea 1
Schmidtner Christian 13 Binder Maria 1
Mund Heidi 12 Danner Bernhard 1
Schmid Lydia 12 Grabendorfer Jonathan 1
Otter Virginia 11 Huber Harry 1
Binder Markus 10 Méachler Thomas 1
Schmid Tobias 10 Otter Klaus 1
Treffer Thomas 10 Rasp Birgit 1
Wagner Annika 10 Sawinski Lukas 1
W&Bner Leonie 10 Ullmer Mathilda 1
Binder Magdalena 8

Hiils Ralf 8

Mayer Werner 8
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Wettkampfe insgesamt seit Griindung der Laufabteilung (Laufe, Duathlons, Triathlons)

Name Wettkdmpfe [Name Wettkdmpfe |Name Wettkdmpfe
Kettner Georg 464 Baumann Max 44 Hoeck Leonie 14
Pannwitz Leo 357 Téllich Dagmar 44 Grabendorfer Jonathan 12
KrauBl Jirgen 242 Haag Jiirgen 43 Huber Isabel 12
Depperschmidt Michael 215 Klein Rolf 43 Huber Tim 11
Haser Josef 198 Schmid Siegfried 43 Meyer Stefan 9
Mayer Werner 181 Angort Gregor 42 Schneider Franz 9
Brand Volker 176 Weichsel Magdalena 42 Zehentbauer Christian 9
Weidenhiller Irmgard 144 Schmid Lydia 40 Huber Lilly 8
Zenger Xaver 141 Georg Carlotta 38 Seth Ronja 8
Brand Rita 122 Hiils Ralf 38 Szelinski Marie 7
Arbes Sebastian 117 Wagner Annika 38 Detter Ulrike 6
Liepold Max 114 Débler Sophia 37 Meiners Anna 6
Kirzinger Simon 112 Licklederer Josef 37 Schmid Pia 6
Pannwitz Leah-Lucia 101 Lex Klaus 34 Liepold Michael 5
Zenger Judith 94 Scheunemann Nicole 34 Meiners Lotta 5
Rochlitz Daniel 89 Otter Virginia 31 Scheunemann Steffen 4
Graf Robert 88 Treffer Thomas 31 Braun Emma 3
Ketzler Daniela 88 Werthmann Christina 30 Gliick Sophia 3
Wiist Johann 88 Carlen Christian 29 Guderjahn Lior 3
Lang Johannes 86 Chladek Ingo 28 Rudolph Benjamin 3
Baumann Leon 85 Sawinski Stephan 28 SchieBer Linda 3
Brand Maximilian 84 Schneider Johanna 28 Guderjahn Finian 2
Schmidtner Christian 83 Briickel Johann 25 Guderjahn Laurin 2
WeiB Stefan 81 Wolf-Chladek Diana 25 Horing Emily 2
Schneider Eva-Maria 80 Méachler Thomas 24 Rottenkolber Julia 2
Kettner Christian 79 Georg Stephanie 23 Schmitt Antonia 2
Danner Michaela 73 Hacker Annalena 23 Tonch Johanna 2
Schmid Christoph 71 Licklederer Sebastian 23 Ullmer Mathilda 2
Otter Klaus 67 Kirchner Christine 22 Almstatter Leni 1
Binder Maria 66 Débler Matthias 21 Binder Paula 1
Schéner Max 63 Weichsel Enrico 21 Débler Sonja 1
Treffer Alfons 60 Débler Sarah 20 Hartmann Nils 1
Dorn Ralf 59 Binder Johann 19 List Linus 1
Binder Markus 58 Grabendorfer Paulina 19 Schmidt Eva 1
Rasp Diana 57 Mayer Karoline 19 Schmidt Sina 1
Danner Bernhard 55 Krammel Werner 18 Ullmer Josef 1
Huber Harry 54 Sawinski Niklas 18 Wagner Bernd 1
Binder Magdalena 52 Schmid Tobias 18 WeiB Mathilda 1
Rasp Birgit 52 Wei Otto 18

Schweiger Christoph 50 Girtner Anita 17

Bast Max 49 Hattemer Philipp 17

Mund Heidi 49 Péschl Julia Sophie 17

Bauer Christoph 47 Rudolph Simon 17

Georg Antonin 47 Szelinski Lena 17

Kornherr Bérbel 47 Bast Helene 16

Arbes Andrea 46 Kopp Susanne 16

Sawinski Lukas 46 Paulus Tanja 16

Scheunemann Lara 46 Wolling Heiko 15

W&Bner Leonie 46 Waiistenfeld Jan 15
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Vereinsrekorde

Vereinsrekorde und Bestzeiten

Frauen Manner
Wettbewerb Zeit Jahr Name Zeit Jahr Name
Erwachsene
100 m (Sek) 15,1 2016 [Brand Rita 13,3 2016 [Baumann Max
400 m (mm:ss) 01:10 | 2016 |Brand Rita 01:05 | 2016 |Wolling Heiko
1.500 m (mm:ss) 05:13 2016 [Brand Rita 04:36 1999 |Pannwitz Leo
2.000 m (mm:ss) 08:10 | 2018 |Rasp Birgit
3.000 m (mm:ss) 11:05 | 2013 |Brand Rita 10:45 | 2018 [Brand Maximilian
5.000 m (mm:ss) 18:30 | 2013 |Brand Rita 17:23 | 2010 |KrauBl Jargen
10 km StraBe (mm:ss) 38:59 | 2015 |Brand Rita 35:07 | 2010 |KrauBl Jirgen
Neuberglauf 32:39 | 2014 |Brand Rita 29:53 | 2015 [WeiB Stefan
Halbmarathon (hh:mm:ss) | 1:23:45 | 2015 [Brand Rita 1:15:46 | 2004 |Schmidtner Christian
Marathon (hh:mm:ss) 3:00:31 | 2015 |[Danner Michaela 2:52:35 | 2008 [KrauBl Jirgen
100 km (hh:mm:ss) 13:54:00 | 2005 |Mund Heidi 12:11:06 | 2016 |Graf Robert
Bestzeiten Schiler / Jugend beim Neuberglauf
1.000 m (mm:ss) 4:00 2019 [Binder Magdalena 3:40 2011 [Baumann Leon
1.500 m (mm:ss) 5:58 2019 (Binder Maria 5:41 2016 [Noll Bernd
2.000 m (mm:ss) 7:54 2016 |Otter Virginia 7:29 2018 [Noll Bernd
3.000 m (mm:ss) 13:47 | 2018 |Schneider Eva-Maria| 12:17 | 2016 [Brand Maximilian

Neuburger Silvesterlauf am 31.

64
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Presseberichte 2022

Ingolstadier Laufcupserie

MTV-Doppelsieg beim Neuberglauf

er Martin Stier und Stefanie Borris gewinnen in Kasing - Rund 2

tarter

e Seger der Herrenkonkurrens: Seger Martn Ster (Mitte) mat dem Tweten, Chris GOl und dem Drtplatsierten Michael Dean. Foto: Meye

Kasing - Nach der rund zweijdhrigen Corona-bedingten Pause konnte der SV Kasing beim Neuberg-Lauf, dem vierten Wettkampf
im Rahmen des Ingolstadter Laufcups, Gber 230 Starter begruBen. Rita Brand, Leichtathletik-Abteilungsleiterin beim SVK, zeigte
sich trotz eines Riackgangs der Teilnehmerzahl insgesamt zufrieden. Bei der letzten Veranstaltung im jJahr 2019 waren noch 290
Sportler mitgelaufen. Erfreulich war deshalb, dass bei den Schilerinnen und Schilern bis zur U10-Klasse und vor allem bei den
Bambini die Teilnehmerzahlen deutlich anstiegen

Wahrend die ersten Altersklassen-Laufe noch bei strahlendem Sonnenschein gestartet wurden, setzte beim Hauptlauf Gber 8500
Meter leichter Regen ein, der die routinierten Ausdauersportler aber nicht beeintrachtigte. Bei den Herren war es schlieBlich
Martin Stier vom MTV Ingolstadt, der sich mit einem fulminanten Endspurt von Chris Goltl vom FC Hitzhofen-Oberzell absetzte
und den Kasinger Lauf mit sieben Sekunden Vorsprung in einer Zeit von 29:04 Minuten gewann. ES war sein zweiter Sieg im
Rahmen des diesjahrigen Ingolstadter Laufcups. Dritter wurde Stiers MTV-Kollege Michael Dean, der 30:03 Minuten benotigte.

Bei den Frauen gab es einen Dreifach-Triumph fir die Lauferinnen des MTV Ingolstadt. Es siegte Stefanie Borris in der Zeit von
34:10 Minuten vor Susann Schulz (24:38) und Diana Kurrer (35:17).

Der nachste Wettbewerb der acht Veranstaltungen umfasssenden Sport-IN-Laufcupserie folgt am 17. Juli (Sonntag) mit dem
limtallauf in Geisenfeld. Das Online-Anmeldeportal (www.sport4n.net) ist geoffnet

DK
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Kasinger Neuberglauf mit 230 Laufer/-innen

Stefan Weill und Ulrike Detter gewinnen Vereinsmeisterschaft

ach zwel Jahren Co-
rona bedingter Pau-
se fand am 3. Juni der
16. Kasinger Neuberglauf statt.
Den Gesamisieg bel den Min-
nemn holte sich Martin Stier
vom MTV Ingolstadt in einer
Zelt von 29:04 Minuten fir die
8500 Meter lange Strecke. Mit
elner Zeit von 34:10 Minuten
fe\nm Stefanie Borris, eben-
alls MTV Ingolstadt, bel den
Frauen. Die Vereinsmelster-
schaft des SV Kasing bel den
Mannemn sicherte sich zum 7.
Mal Stefan WelS In elner Zeit
von 32:09 Minuten. Bel den
Frauen holte sich Ulrike Det-
ter bel threm zwelten Lauf for
den SV Kasing In elner Zeit
von 40:54 Minuten den ersten
Vereinstitel.
Bel bestem Laufwetter konn-
te Rita Brand, die neue Abtel-
lungsleiterin der Leichtath-
letik des SV Kasing, (ber 230
Lauferinnen und Laufer, da-
von 38 vom SV Kasing, begri-
Ben. Im Vergleich zum letzten
Neuberglaul in 2019 mit 290
Startern haben vor allem we-
niger Erwachsene teilgenom-
men, da wegen Corona viele
ihre Trainingsintensitat ver-
ringerten oder das regelmagi-
aining ganz einstellten.
Insgesamt herrschie bel ihr
aber grofe Zufriedenhelit mit
der Teilnahme sowie dem rei-
bungslosen und verletzungs-
frelen Ablauf.
Sehr erfreulich war der Anstieg
der Tellnehmer bel den Kin-
dern mit einem Alter von 8 bis
9 Jahren (Altersklasse U10) so-
wie bel den Bambinis mit el-
nem Alter bis 7 Jahren. Die 32
Bambinis erdffneten um 17:30
Uhr das Wettkampigeschehen.
Vorab wurden sie von Ma-
ria Binder und Carlotta Georg
vom 5V Kasing mit elnem ab-
wechslungsreichen Aufwirm-
programm, begleitet vom Flie-
gerlied _So ein schoner Tag®, in
Wettkampistimmung gebracht.

Die Wettbewerbe der Kinder
und Jugendlichen bis zur Al-
tersklasse U16 wurden In bis zu
vier Runden auf dem Sportge-
linde des SV Kasing absolviert.
Dabel erreichten Ullmer Mat-
hilda und Grabendorfer Pauli-
na jewells einen zweiten Platz
In ihrer Altersklasse. Einen drit-
ten Altersklassenplatz erra
Jonathan Gubep:l‘dotfﬂ.nﬁf;
Schmid und Magdalena Binder.
Der Hauptlauf mit den Alters-
klassen ab U18 startete um
19:00 Uhr auf die 8500 Meter
Runde. Die Strecke fahrt
ldwegen durch die Kasin-
ger und Koschinger Flur, vor-
bei am ModellAugplatz und
aber die VerbindungsstraBe
Kosching-Tholbath wieder zu-

bestOtGEa s webanlBust. de

riick zum Sportgelinde des SV
Kasing. Der einsetzende leich-
te Regen beeintrichtigte die
routl ten Ausd -

Harry Huber, Stefan Meyer und
Maximilian Brand, so dass sle
ihr volles Leistungsvermogen
nicht abrufen § Sebas-

ler nicht. Einigen steckte al-
lerdings noch die Tellnahme
am Ingolstadter Triathlon eine
Woche zuvor in den Muskeln.
So auch den Kasinger Liufern

tian Arbes wurde Khmulzl
in der Altersklasse U20. St
Welf und Max I sicher-

ten sich jewells den dritten
Platz in threr Altersklasse,

Pflanzenflohmarkt in Kasing
war wieder gut besucht

E:illuch fand der Pllanzen-
flohmarkt des Gartenbau-
reins Kasing seine Fort-
setzung: am Muttertag war die
Veranstaltung wieder gut be-
sucht.

Nachdem bereits der erste Floh-
markt vor drei Jahren ein scho-
ner Erfolg war, bertraf er auch
diesmal wieder die Erwartun-
gen der Veranstalter. Bel bes-

tem Wetter konnte verkauft,
gekauft und auch getauscht
werden, was viele Besucher ger-
ne in die Tat umsetzten. Der
Eine oder Andere fand bel die-
ser Gelegenheit sogar noch

Tel 08456 9194711 (24h)

Unartltnungen 2y olen Friedhdden
wltuit mOGich.

kurzfristig ein Muttertagsge-
schenk. AnschlieBend konn-
te man sich im Innenhof des
Pauliwirts beim Frihschoppen
ein Paar WelBwilrste mit
schmecken lassen.

Der Mlanzenflohmarkt wurde
von den Verkiufern als auch
den Kiaufern sehr gut ange-
nommen. Deshalb plant der
Gartenbauverein Kasing die

Veranstaltung nun regelmiBig
durchzufahren. Wir freuen
uns schon aufs nichste Jahr*,
wie die Schriftfahrerin und Or-
ganisatorin Christine Zehent-
bauer gut gelaunt versprach.

ANTBOE
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VEREINSLEBEN
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Sportabzeichen neigt sich dem Ende

Das Sportabzeichen-Team des TSV Kosching geht in seine Schiussrun-
de. Nachdem auf der blauen Bahn der Mitteischule bereits bei sommer-
lichen Temperaturen fir viele Freizeitaktiven gelaufen, gesprungen und
geworten wurde, am Koschinger .Bad am Berg', die Schwimmdiszipl-
nen. dank Unterstitzung der Wasserwacht, erbracht wurden. Und die
Fahrradprifungen in den Disziplinen Sprint und die schweiBtreibende
Langstrecke gemeistert wurden, geht és nun dem Ende der Sportab-
2eichen Saison Kdsching 2022 dem Ende entgegen.

Viele Koschinger hoben in diesem Johr das Sportabzeichen bekommen.

Stort 2um 3.000-Meter-Loutf Fotew: 5¥ Kawng

Die beliebte Abnahme des Deutschen Sportabzeichens bel den Leicht-
athleten des SV Kasing wurde heuer im Rahmen eines Sportfestes am
Samstagvormittag auf der Schulsportaniage in Kdsching durchgefihrt.
Insgesamt haben 30 Kinder und 31 Erwachsene die erforderlichen Leis-
tungen ertdiit. Die Anforderungen sind differenziert nach Geschiecht
und Altersklasse. Alle missen aus den vier Disziplinengruppen Ausdau-
er, Kraft, Schnelligheit und Koordination bestimmte Mindestanforderun-
gen erfullen. Die beliebtesten Disziplinen waren der 3.000-Meter-Laut

Abnahme des Weitsprungs

Jnzwischen ist bald Schiuss
im Sportabzeichen-Kalender
des TSV", so Werner Satzinger
Aber es gibt fir alle, die sich
noch sportlich betatigen wol-
len, weitere Termine im Rudolf-
Winterstein Schulsportsta-
dium. Jeden Donnerstag bis
Ende September, falls es das
Wetter zulasst, auch noch ei-
nige Méglichkeiten im Okto-
ber. Ob jung, ob alt, jeder kann,
jeder solite was fir seine Ge-
sundheit tun. Wer mochte, hat
die Moglichkeit die erforder-
lichen Leichtathletik-Prifun-
gen fir Gold, Silber und Bron-
2e abzulegen. Das TSV-Team
Anja Schilling, Markus Reck und
Werner Satzinger freut sich auf
viele Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer, egal weiches Alter,

Taxt und Bider. Schibeg

Sportfest mit 51 Sportabzeichen

(Ausdauer), der Standweitsprung (Kraft] der 100-Meter-Lauf (Schnel-
ligkeit) und der Weitsprung (Koordination). Der zusatziich erforderliche
Schwimmnachweis wurde vorab von den Prifern abgenommen.

lhre Daten werden

bei uns dahoam
gesichert!

Diese Cloud sichert Ihve Datenbesionde bel Hockerangriien,
schitzt Sie vor perstniichen Haftungs-Risiken,
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und das alles in ingolsiodt - sedt jeher eine Schana!
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Vareinsleben

Begegnungen fiir alle Sinne

Uber 800 Gaste feierten am vergangenan Wochenende die Erdffrung
dier Akademie der Sinne in Kdsching. Mirjam Maier, Managerin des K-
schinger Zachasenhofes, feilte mit drei weiteren Frawen an einer Viglan:
Sverte wermitteln, Traditionen bewahren und neue Lebenserhenntnis-
5e gawinnen, um fir sich als Unikat ain erfiilltes und zufriedenes Le-
b genieBen zu kinnen,” &us der Yision wurds aing Mission, die Grin-
dung der Akademie der Sinne. Geballte Lebens- und Arbeitserfahiung
treften im Bereich Ayurvede durch Mirijam Maler und Im Ceaching fir
kleine und grode hochsensible Menschan durch Ulrike Sicher-Schuster
ousamman, Erginzt durch Ute Krdger mit dem Fokus auf unser grac-
tes Sinnesorgan, die Haut und dem Energy- und Mentalcosching van
Susanne Olma.

Komplett machen das Team vier Gastdozentinnen fiir Aromathara-
pie. Feng Shui-Beratung, Yogapraxis und Kravterpddagogik sowie Er-
nahrungsberatung, Die Akademie der Sinne bietet for alle fonf Sinne
- hiren, sehen, riechen, schmecken, fohlen - den perfekten Ort. Uber
das ganze Jahr hirweg wird am Zachasenhof. dem 20 Jahre alten Aus-
siedlerhaf an der Hepberger StraBa, ein vielseitiges Programm ange-
boten, das auf der Website gingesehen werden Kann. Am vergangenen
Samstag felerte das Team die groBe Erdffrnung. An Informationsstan

dan konnte man sich ausgiebig beraten lassen und die Magie des Ortes
spibren Dig Klginen begeisterts #n Zaubenes. Den Hahepuenkt des Tages
brachte eine eindruchsvolle Feuershow em Abend hervor. Der Senntag
gtand genz im Sinne der Begagnungen. Uber 35 Aussteller prasentiar

ten sich bel einem sonnig herbstlichen Tag im AuBenbereich des Ho-
fes. Von kunstvollen Holmpriisenten, Gber gigenkreierte LikGoe bis hin2u
selbstgenihter Kinderkleidung war fir alle Besucher etwas dabei. Der
Folus des Tages lag auf den fanf Sinnen. Mirjlam Maler zelgt skch zufrie

dan: Die Grimdung war gin valler Erfolg mit vielen interessantan Men-
chen, lech freus mich, dass die Akadermie der Sinne endlich erdfinat ist
und wir mit unserem bunten Team jatzt die Menschen an die Hand neh-
men kannen.”

Sie mochten eine Anzeige schalten?

lhre Medienberaterin hilft
Ihnen bei Fragen gerne weiter:

Marion Greithanner-Maul
Tel, M74753543 16

E-Mzil: marion.maul@inmeadia-online.de
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Siegerehrung Sport-IN-Laufcup 2022

4. Platz fur den 5V Kasing

Mit tber 200 Tellnehmerinnen und Tellnehmern fand am 7. Oktober
in Gaimarsheim die Siegerehrung zum diesjghrigen Sport IN Laufoup
statt, Unter den 27 teilnehrmenden Yergingn ergelten die Lauferinnen
und Liuter des SV Kasing mit 180 Punkien den dritten Flatz. Den Mann-
schaftssieg holte sich mit 218 Punkten der MTv 1881 Ingolatadt. Mit
1840 Punkten belegta der TSV 1862 Neuburg den zweiten Platz. Yom 5V
Kasing nahmen insgesamt 32 Lauferinnen und Liufer an den acht Cup-
Eufen teil. Davan absalvierten B fonf oder mehr Liufe und erreichten

darmnit die Endwertung. Sebastien Arbes sicherte sich den Klassensieg

n der Alterskizsse U20. Den zweiten Flatz in der Altersklasse Uk er-
kampfte sich Magdalena Binder. Den jeweils drittan Platz in der Alters-
Elasse erzielten Lil 'g'HuhErl:'.J'IZE |, Fauling Grabendarfer [LNdG) und Stetan
‘Weld (M&l]. Die welteran Altershlassenplatzierungen der Athletinnen
und Athieten des 5V Kasing sind der Ubersicht zusammengestelit.

Laufermannschalt des 51 Kasing

Fofa: Baver Jenger

Ubersicht: Altersklassenplatzieru ngen der
Lauferinnen und Laufer des 5V Kasing

AK-Platz Lbuterin/Laufer

1 Sebastian Arbes

2 Magdalena Binder

3 Lilly Huber, Paulina Grabendorfer, Stefan Weil
g Sarah Dobler, Sophia Dibler, Urike Detter

5 Jonathan Grabendorfer, Lena Szelinskl, Stefan Meyer, Birglt Reps
B Harry Huber, Klaus Otter

T Tim Huber, Max Baumann

8 Matthias Débler

12 Lotta Meiners

Im nachsten Jahe startat der Laufoup mit dem Donaudammlauf am
26, Marz 2023, Der Kaginger Neuberglauf findet am 30. Juni 2023 statt.
Die weitaren Termine und aktuelle Infes zum Sport IN Laufeup sind un
ter https://sport-in.nat zu finden

Innenausbau .

Daniel Loos
Fachkraft fir Arbaitssichermhedt
Brandschutzbeaufiragier

Kédschinger Strafe 94
BS092 Koaching
Mobil 01 51/40768851

abdanielloos@t-online.de
wwnaLab-loos.da
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63 erfolgreiche Leichtathleten p. . 2005

- Die feierliche Weih-
Kasinger

ULZL,

In den vier Kategorien Ausdau-

er, Schnelligkeit, Kraft und Ko-
ordination es, das Abzei-
chen in Gol

ze abzulegen.
Von den 38 Kindern und Ju-
gendlichen schafften Matthias

undSnphiaDoblu Moritzund

Sophia Gliick, Jonathan und

Paulina Grabendorfer, Lior Gu- §

Nils Hartmann, Felix

| . Anna und Julia Bauer,
Maria und Magdalena Binder,
Emma Braun, Amelie Detter,
Mia Dietze, Carlotta Georg, Lil-
ly Huber, Pia Schmid, Eva
Schmidt, Sina Schmidt, Anto-
nia Schmitt, Lena und Marie
Szelinski, Johanna Tonch, Em-
tilda Wei das goldene Abzei-

chen.

Uber das silberne Abzeichen
dilrffen sich Tim Huber, Mi-
chael Schmidt, Cornelius Var-

Sarah Débler und Clarissa
ann freuen.

Das bronzene Sporiabzei-
chen legten Finian und Laurin

Sportabzeichenverleihung beim SV Kasing

"Silber oder Bron- 4}

Verleihung des Deutschen

Guderjahn, Annalena Hacker
und Cassandra Kellermann ab.

Ehenso ch waren 25

chsene Sportler. Davon
Iegten Sebaadan Arbes, Leon
Baumann, Maximilian Brand,
Volker Brand, Chladek Ingo,
Harry Huber, Andreas Kopp,
"ml KriduRl, Max Liepold,
S Meyer, Lukas Sawinski,

Tobias Schmidt, Enrico Weidl-
sel, Andrea Arbes, Rita Brand,
Stephanie Georg, Jenny Huber,
Susanne Kopp. Birgit Rasp, Ni-

Annika

Diana Wolf-Chladek das
ldene und Yvonne Weichsel
5:.1 silberne Sportabzeichen

: Spmwm@mmwmammmsmm
Rahmen der Weihnachtsfeier der Leichtathleten. )

Besonders hervorzuheben
ist Max Bams%ﬁier bereits
zum 14.M ene Sport-
abzeichen hat.

Fiir 2023 plant die Leichtath-
letikabteilung wieder ein Som-
merfest mit Abnahme des

zeichens. Der Termin
erzu wird frithzeitig bekannt
gegeben. DK
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