Leichtathletik — aktuell
Ruckblick 08/22

Oberbayerische Meisterschaft U14 in Aschheim 01.10.2022

W12 5. Binder, Magdalena 800 m 2:43,99 min
W12 6. Grabendorfer, Paulina 800 m 2:44,26 min
W12 7.  Szelinski, Lena 800 m 2:56,27 min
w13 12.  Dobler, Sophia 800 m 3:00,77 min
U14 16.  Dobler Sophia/Binder Magdalena/ 4x75m Staffel 46,13 min

Szelinski Lena/Grabendorfer Paulina
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Leukamielauf Regensburg 02.10.2022

Beim Leukadmielauf in Regensburg nahmen Birgit, Hubert und Diana Rasp, Tanja Paulus und Klaus Lex teil. Sie liefen 5
Kilometer, Zeitwertung gab es keine.

Kaisermarathon/Tour de Tirol in Soll 08.10.2022

M50 1.  Danner, Michaela 42,195 km 5:35:43 Std.

Wieder eine beachtliche Leistung! Der Lauf ging bei bestem Herbstwetter von Soll zur Hohen Salve, 2345 Hm bergauf, 1000
HM bergab.
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Stadtlauf Pfaffenhofen 15.10.2022

u14 1. Binder Magdalena 1,2 km 04:22.85 min
u18 3. Hacker, Annalena 2,5km 12:38.27 min

REG10 Fitness-Lauf ohne AK-Wertung:
41.  Weichsel, Yvonne 5km 43:53.17 min

Wolfgangseelauf 16.10.2022

MHK 9. Brand, Maximilian 10 km 42:01 min
W45 3. Brand, Rita 5,2 km 26:32 min
M50 38. Brand, Volker 27 km 2:27:50 Std.
Wertung Team-Marathon:

Mixed 9. Brandgefahrlich

Altmiihltrail Dollnstein 22.10.2022

wWJu 1. Weichsel, Magdalena 9 km 1:11:04 Std.
wWJu 2. Georg, Carlotta 9 km 1:19:17 Std.
M40 6.  Meyer, Stefan 26 km 2:14:05 Std.
M45 8.  Weichsel, Enrico 26 km 2:59:59 Std.
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Sport-IN Laufcup Siegerehrung 07.10.2022

Anfang Oktober fand die Siegerehrung des Sport-IN Laufcups in Gaimersheim statt. Vom SV Kasing nahmen insgesamt 32
Léauferinnen und Laufer an den Cupléufen teil. In die Endwertung mit mindestens fiinf absolvierten Laufen kamen 19
Teilnehmer.

Bei der Mannschaftswertung kam der SV Kasing auf den 3. Platz (1814 Punkte) knapp hinter dem TSV 1862 Neuburg (1840).
Den ersten Platz erreichte der MTV Ingolstadt (2718 Punkte).

Hier die Endplatzierung:

Bambini Huber, Isabel

u10 7.  Huber, Tim

u10 8.  Dobler Matthias

u10 12.  Meiners, Lotta

U12 3. Huber, Lilly

U12 4. Dobler, Sarah

U12 5.  Grabendorfer, Jonathan
u14 2. Binder, Magdalena
U14 3.  Grabendorfer, Paulina
U14 4.  Dobler, Sophia

u14 5.  Szelinski, Lena

u20 1.  Arbes, Sebastian

W40 4.  Detter, Ulli

M40 3. WeiB, Stefan

M40 5.  Meyer, Stefan

M40 6.  Huber, Harry

W45 5. Rasp, Birgit

M55 6. Otter, Klaus

M55 7. Baumann, Max

Gliickwunsch an alle Lauferinnen und Laufer!!!
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Bahnabschluss mit 30 Minuten Team-Challenge 26.10.2022
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Trainingsimpressionen:
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