
Ablauf Freitag:

13:00 - 17:00 Uhr Training mit Gerry & Michael
18:00 - 19:00 Uhr Gemeinsames Abendessen
Ab. 19:00 Uhr Lagerfeuer evtl. Zelten

Ablauf Samstag:

10:00 - 12:00 Uhr Training mit Wazlaw Jarek
12:00 - 13:00 Uhr Gemeinsames Mittagessen
13:00 - 16:00 Uhr Training mit Wazlaw Jarek

Anmeldung bei Gerry 0170/ 3226983 oder Michael 0152/ 03580291


