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Winterlaufserie Miinchen 6.1. + 10. 2. 2019
Irmgard Weidenhiller startete mit zwei Siegen im 1. Jahr bei der W 40
Nachdem sie am 1. Lauf zu dieser Serie krankheitsbedingt nicht teilnehmen konnte,
gewann sie souverin den 2. Lauf - Dreikonigslauf - und 3. Lauf — Faschingslauf -in ihrer Klasse.
Irmgard so kann es weiter gehen im Jahr 2019

W 40 1. Irmgard Weidenhiller 15 Km 1:05:57 Std.
W 40 1. Irmgard Weidenhiller 20 Km 1:27:16 Std.

Irmi legt gleich richtig los Impressionen eines Trainingslaufes
mit 2 Siegen in der W 40 Die Liuferinnen und Liufer des SV Kasing
kennen Kkein schlechtes Wetter, trainiert wird bei jedem Wetter.

Waldlauf in Biichenbach 16. 2. 2019
Thomas Michler mit Platz 2 auf dem Siegertreppchen

M 60 2. Thomas Michler 11 Km 1:02:16 Std.

Das Laufjahr 2019 kann beginnen — die Schuhe sind geschniirt.



