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Das Laufjahr 2016

Das herausragende Ereignis im Jahr 2016 diirfte fiir die meisten von uns der Sieg in der
Mannschaftswertung des Laufcups gewesen sein. Nach vier zweiten Plitzen in den
vergangen Jahren, nun endlich der erste Sieg in der iiber zwanzigjihrigen
Laufcupgeschichte. Dies konnte nur durch den Einsatz zahlreicher Aktiver erreicht
werden.

Was unsere Trainerinnen und Trainer im Nachwuchsbereich leisten ist beispielhaft.
Unsere Schiiler- und Jugendtrainingsgruppe hat sich in den letzten zwei Jahren
verdoppelt. Auch das zum zweiten Mal durchgefiihrte Trainingscamp in Bad Toélz war
wieder eine gelungene Veranstaltung. Dass unsere drei Trainerinnen jeweils ein Woche
Urlaub fiir dieses Camp opferten, sucht schon seinesgleichen.

Im Bereich Leistungssport konnen wir wieder Einiges vorweisen. Irmgard Weidenhiller
kam bei den Deutschen Marathonmeisterschaften in Frankfurt auf einen beachtlichen
9. Platz in der W 35. Georg Kettner holte sich den Bayerischen Meistertitel im Duathlon.
Rita Brand und Irmgard Weidenhiller beherrschten die Oberbayerischen
Halbmarathon-Meisterschaften in Bad Reichenhall, sie holten sich je einen Titel. Bei
den Crosslauf-Kreismeisterschaften in Pfaffenhofen konnten wir drei Titel erringen.

Viele weitere Platzierungen in den verschiedenen Bestenlisten bezeugen die
herausragenden Leistungen unsere Athleten.

Der 12 .Neuberglauf war wieder ein groflartiger Erfolg, dank eurer Unterstiitzung.
Auch das 1. Stadion-Sportfest auf dem Schulsportplatz in Kosching war eine
Bereicherung fiir Jung und Alt. Es sollte eine feste Veranstaltung werden. So wie auch
die Sportlerwallfahrt nach Bettbrunn, die heuer schon zum vierten Mal stattfand, schon
fest zu unserem Veranstaltungskalender gehort.

Wie eigentlich jedes Jahr gehorten auch 2016 einige Sportler zu den Geehrten im
Landkreis Eichstiitt und des Marktes Kosching.

Zum Schluss noch ein kleiner Ausblick auf das Sportjahr 2017. Vielleicht haben wir ja
bald erstmals in der Vereinsgeschichte einen Deutschen Meister in unseren Reihen.
Georg Kettner liebiugelt mit einem Start bei den Deutschen Duathlon Meisterschaften
im April in Alsdorf. Weitere Hohepunkte sind neben den Starts beim Laufcup wieder
die Ausrichtung des 13. Neuberglaufs und sicher noch viele weitere Veranstaltungen.

Ich mochte aber noch den Helfern aus der Abteilung ein herzliches Dankeschon fiir die
Unterstiitzung im vergangenen Jahr sagen und hoffe, dass dies auch 2017 wieder so ist.
Als letztes wiinsche ich den Aktiven auch im Jahr 2017 viel Spall beim Laufsport.

Bleibt dem SV Kasing treu!

Abteilungsleiter
Josef Haser




Laufe - Titel und Platzierungen 2016

Bei 48 Veranstaltungen gingen unsere Athletinnen und Athleten
458-mal an den Start - sie erreichten
79 Klassensiege

45 2. Plitze
36 3. Platze
Vereinsmeister
Damen Rita Brand
Herren Stefan Weil}

Bayerische Duathlon Meisterschaft

1.Platz M 65 Georg Kettner

Oberbayerische Halbmarathon Meisterschaften

1. Platz  Gesamt Rita Brand
1. Platz W35 Irmgard Weidenhiller

Cross-Lauf-Meisterschaften Kreis Oberbayern Nord

1.Platz W15 Virginia Otter

1. Platz M 12 Sebastian Arbes

1.Platz M50 Jiirgen Kriufll

2.Platz W 9 Maria Binder

2.Platz W15 Leah-Lucia Pannwitz

SPORT IN Laufcup

Gesamtwertung

1. Mannschaftswertung

Damen 2. Rita Brand - 4. Irmgard Weidenhiller

Herren 4. Stefan Weill — 7. Harry Huber
Klassenwertung

1. Lara Scheunemann — Virginia Otter - Rita Brand — Irmgard Weidenhiller

Jiirgen Haag - Stefan Weill — Max Liepold
2 Maria Binder - Annika Wagner — Jiirgen Kriufll — Georg Kettner
3 Maximilian Brand — Harry Huber
4. Magdalena Weichsel — Judith Zenger — Leah-Lucia Pannwitz — Leon Baumann
6. Niklas Sawinski — Diana Rasp — Martin Meier — Klaus Otter — Johann Wiist
7 Sebastian Arbes — Birgit Rasp — Tanja Paulus
8 Andrea Arbes — Leo Pannwitz
9. Bastian Hattemer — Emelie Michael —
11. Carlotta Georg — Philipp Hattemer — Nicole Scheunemann

13. Lukas Woitas — Benedikt Hattemer — Robert Graf
16. Antonin Georg — Klaus Lex

19. Max Baumann




Siege

13 Rita Brand
11 Irmgard Weidenhiller
8 Stefan Weil}
7 Lara Scheunemann
6 Virginia Otter — Jiirgen Kriuf}l — Georg Kettner
5 Michaela Danner — Max Liepold
4 Heiko Wolling
2 Sebastian Arbes
1 Daniela Ketzler — Diana Rasp — Birgit Rasp — Annika Wagner
Andrea Arbes — Volker Brand — Klaus Otter
Laufe — Duathlons - Triathlons
19 Georg Kettner
18 Sebastian Arbes
16 Rita Brand — Diana Rasp
15 Irmgard Weidenbhiller
13 Leah-Lucia Pannwitz — Virginia Otter — Andrea Arbes — Jiirgen Krauf}l
Klaus Otter
12 Maria Binder - Leo Pannwitz — Volker Brand
11 Max Liepold
10 Judith Zenger — Annika Wagner - Birgit Rasp
9 Lara Scheunemann — Philipp Hattemer - Benedikt Hattemer —
Maximilian Brand — Martin Meier — Stefan Weill — Harry Huber
8 Leon Baumann — Tanja Paulus — Jiirgen Haag — Klaus Lex - Johann Wiist
7 Magdalena Weichsel — Eva-Maria Schneider — Georg Antonin —
Michaela Danner — Heiko Wolling — Robert Graf
6 Emelie Michael — Max Baumann
5 Carlotta Georg - Niklas Sawinski — Bastian Hattemer — Lukas Weber
Lukas Sawinski - Otto Weill — Magdalena Binder — Nicole Scheunemann
4 Marie Hattemer — Stephan Sawinski — Jan Wiistefeld
3 Christian Zehentbauer — Sascha Hattemer — Bernhard Danner
2 Julia-Sophie Poschl — Johanna Schneider — Daniela Ketzler — Roland Kauf
Vinzenz Kauf — Knut Godulla — Franz Schneider — Bernd Wagner
1 Bernd Noll — Leonie Wossner — Stephanie Georg - Johann Lang

Christian Schmidtner - Markus Binder




Bayerische Bestenliste

M 35 Marathon 14. Platz Irmgard Weidenhiller
M40 5.000 Meter 35. Platz Rita Brand

M 45 Halbmarathon 44. Platz Michaela Danner

M 45 Marathon 22. Platz Michaela Danner

Bayerische Senioren Bestenliste

W 35 Halbmarathon 19. Platz Irmgard Weidenhiller
Marathon 2. Platz Irmgard Weidenhiller

W40 5.000 Meter 5. Platz Rita Brand
Halbmarathon 8. Platz Rita Brand

W 45 Halbmarathon 4. Platz Michaela Danner
Marathon 3. Platz Michaela Danner

M 50 Halbmarathon 25. Platz Jiirgen Kriaufll

Oberbayerische Bestenliste

3 x 800 Meter Staffel 5. Platz SV Kasing
Hattemer Philipp — Hattemer Benedikt — Sebastian Arbes
5.000 Meter 11. Platz Rita Brand
Halbmarathon 14. Platz Michaela Danner
18. Platz Rita Brand
33. Platz Irmgard Weidenhiller
Marathon 6. Platz Irmgard Weidenhiller
11. Platz Michaela Danner

Oberbayerische Senioren Bestenliste

W 35 Halbmarathon 6. Platz Irmgard Weidenhiller
1. Platz Irmgard Weidenhiller
W40 5.000 Meter 4. Platz Rita Brand
Halbmarathon 4. Platz Rita Brand
W 45 Halbmarathon 2. Platz Michaela Danner
Marathon 1. Platz Michaela Danner
M 50 Halbmarathon 6. Platz Jiirgen Krauf3l




Statistik — insgesamt — bis Ende 2016

Bayerische Meister

Einzel
Georg Kettner 3 Titel
Rita Brand 2 Titel
Michaela Danner 1 Titel
Heidi Klein 1 Titel
Irmgard Weidenhiller 1 Titel
Jiirgen Kriufll 1 Titel

Marlies Kandels

Mannschaft

1 Titel
1 Titel

1 Titel

Oberbayerische Meister

Georg Kettner 3 Titel
Michael Depperschmidt 3 Titel
Heidi Klein 2 Titel
Christian Schmidtner 1 Titel
Rita Brand 1 Titel
Irmgard Weidenhiller 1 Titel

Kreismeisterschaften

Jiirgen Kriufll 6 Einzel
Christoph Bauer 5 Einzel 5 Staffel
Georg Kettner 4 Einzel
Sebastian Arbes 3 Einzel
Christoph Schweiger 2 Einzel 5 Staffel
Benedikt Bauer 2 Einzel 4 Staffel
Christoph Schmid 2 Einzel 1 Staffel
Maximilian Schoner 2 Einzel
Michael Depperschmidt 2 Einzel
Leo Pannwitz 2 Einzel
Lara Scheunemann 2 Einzel
Rosalie Depperschmidt 1 Einzel
Judith Zenger 1 Einzel
Christian Schmidtner 1 Einzel
Virginia Otter 1 Einzel

Thomas Treffer 1 Staffel




Vereinsrekorde

100 m. Damen Rita Brand 15,1 Sek. (16)
100 m. Herren Max Baumann 13,3 Sek. (16)
400 m. Damen Rita Brand 1:10 Min. (16)
400 m Herren Heiko Wolling 1:05 Min. (16)
1.500 m Damen Rita Brand 5:13 Min. (16)
1.500 m. Herren Leo Pannwitz 4:44:36 Min. (99)
3.000 m. Damen Rita Brand 11:05 Min. (13)
3.000 m. Herren Georg Kettner 11:49 Min. (13)
5.000 m. Damen Rita Brand 18:30 Min. (13)
5.000 m. Herren Jiirgen Kriufll 17:23 Min. (10)
10 km Strafie Damen Rita Brand 38:59 Min. (15)
10 km Strafle Herren Jiirgen Kraufll 35:07 Min. (10)
Neuberglauf (neu) Damen Rita Brand 32:39 Min. (14)
Herren Stefan Weil} 29:53 Min. (15)
Halbmarathon Damen Rita Brand 1:23:54 Std. (15)
Herren Christan Schmidtner 1:15:46 Std. (04)
Marathon Damen Michaela Danner 3:00:31 Std. (15)
Herren Jiirgen Kriufll 2:52:35 Std. (08 )
100 km Damen Heidi Klein 13:54:00 Std. (05)
Herren Robert Graf 12:11:06 Std. (16)
Vereinsrekorde — Schiiler — Jugend

WU 10 50 Meter Lara Scheunemann 8:23 Sek. (15)

400 Meter Maria Binder 1:24 Min. (16)

800 Meter Lara Scheunemann 2:56 Min. (15)

MU 10 50 Meter Bastian Hattemer 8,5 Sek. (16)

400 Meter Bastian Hattemer 1:27 Min. (16)

800 Meter Niklas Sawinski 5:02 Min. (16)

MU 12 800 Meter Sebastian Arbes 2:53 Min. (15)

WU 12 75 Meter Emelie Michael 12,0 Sek. (16)

400 Meter Diana Rasp 1:24 Min. (16)

800 Meter Anja Schweiger 3:11 Min. (97)

WU 14 75 Meter Judith Zenger 12,8 Sek. (16)

400 Meter Judith Zenger 1:25 Min. (16)

800 Meter Judith Zenger 3:23 Min. (16)

MU 14 75 Meter Jonas Mika 11,3 Sek. (16)

400 Meter Bernd Noll 1:11 Min. (16)

1.000 Meter Tobias Schmidt 3:15 Min. (92)

WU 16 75 Meter Leah-Lucia Pannwitz 11,3 Sek. (16)

400 Meter Eva-Maria Schneider 1:13 Min. (16)

800 Meter Lydia Schmid 2:45 Min. (97)

MU 16 75 Meter Otto Weil} 12,2 Sek. (16)

400 Meter Otto Weil} 1:18 Min. (16)

1.000 Meter Tobias Schmidt 3:04 Min. (93)

WU 18 75 Meter Annika Wagner 11,2 Sek. (16)

400 Meter Annika Wagner 1:15 Min. (16)

800 Meter Annika Wagner 3:20 Min. (16)

MU 18 75 Meter Leon Baumann 9,7 Sek. (16)

400 Meter Leon Baumann 1:02 Min. (16)

1.000 Meter Brand Maximilian 3:33 Min. (16)




Vereinsrekorde Neuberglauf

A% 1.000 Meter Maria Binder 4:04 Min. (16)
M 1.000 Meter Leon Baumann 3:40 Min. (11)
A% 1.500 Meter Eva-Maria Schneider 5:59 Min. (15)
M 1.500 Meter Bernd Noll 5:41 Min. (16)
A% 2.000 Meter Virginia Otter 7:54 Min. (16)
w 3.000 Meter Annika Wagner 14:13 Min. (15)
M 3.000 Meter Maximilian Brand 12:17 Min. (16)
Vereinsmeister

1987 Johann Binder Helene Bast

1988 Johann Binder Helene Bast

1989 Alfons Treffer

1990 Alfons Treffer

1991 Georg Kettner

1992 Georg Kettner

1993 Georg Kettner Helene Bast

1994 Georg Kettner

1995 Georg Kettner Ingrid Binder

1996 Markus Binder Ingrid Binder

1997 Markus Binder Ingrid Binder

1998 Werner Mayer Christina Werthmann

1999 Michael Depperschmidt Christina Werthmann

2000 Leo Pannwitz Rosalie Depperschmidt

2001 Christian Schmidtner Christina Werthmann

2002 Ralf Hiils Rita Brand

2003 Christian Schmidtner Sonja Heinrich

2004 Christian Schmidtner Rita Brand

2005 Jiirgen Kriaufll Rita Brand

2006 Christian Schmidtner Dagmar Tollich

2007 Jiirgen Kriaufll Rita Brand

2008 Jiirgen Kriufll Heidi Mund

2009 Jiirgen Kriaufll Rita Brand

2010 Jiirgen Kriufll Rita Brand

2011 Jiirgen Haag Rita Brand

2012 Stefan Weil} Rita Brand

2013 Stefan Weil} Rita Brand

2014 Jiirgen Kriuf3l Rita Brand

2015 Stefan Weil} Daniela Ketzler

2016 Stefan Weil} Rita Brand




Siege

198

( bisher 973 Siege )
Georg Kettner
Jiirgen Kriaufll
Rita Brand
Leo Pannwitz
Irmgard Weidenhiller
Michaela Danner
Christan Kettner
Lara Scheunemann
Daniel Rochlitz
Stefan Weil}
Christoph Bauer — Michael Depperschmidt
Christoph Schweiger — Max Schoner
Christoph Schmid
Max Liepold
Sebastian Arbes
Christian Schmidtner
Lydia Schmid — Heidi Klein
Thomas Treffer — Markus Binder — Tobias Schmid
Virginia Otter - Ralf Hiils - Werner Mayer
Benedikt Bauer — Eva-Maria Schneider
Anja Schweiger — Josef Licklederer — Marlies Kandels
Josef Haser — Christina Wertmann — Rolf Klein — Birbel Kornherr
Annika Wagner
Judith Zenger - Johanna Danner — Leon Baumann
Heiko Wolling
Leah-Lucia Pannwitz




Laufe — Duathlons - Triathlons

461
342
233
215
198
181
133
118
114
112
100
89
86
83
79
76
73
70
69
66
65
63
60
59
55
50
49
48
47
44
43
42
48
40
38
37
36
35
33
32
31
30
29
28
27
25
24
23

Georg Kettner

Leo Pannwitz

Jiirgen Kriufll

Michael Depperschmidt

Josef Haser

Werner Mayer

Xaver Zenger

Rita Brand

Volker Brand

Simon Kiirzinger

Irmgard Weidenhiller

Daniel Rochlitz

Robert Graf — Johann Lang
Christian Schmidtner

Leah-Lucia Pannwitz - Christian Kettner
Max Liepold

Judith Zenger

Christoph Schmid

Eva-Maria Schneider

Johann Wiist

Daniela Ketzler

Max Schoner

Sebastian Arbes -Alfons Treffer
Ralf Dorn

Leon Baumann — Markus Binder
Christoph Schweiger

Max Bast — Heidi Mund

Kaus Otter

Christoph Bauer — Birbel Kornherr
Dagmar Toéllich

Stefan Weil} - Siegfried Schmid — Rolf Klein
Gregor Angort

Michaela Danner

Lydia Schmid

Ralf Hiils

Josef Licklederer

Bernhard Danner

Lukas Sawinski

Maximilian Brand

Jiirgen Haag

Thomas Treffer

Christina Werthmann

Lara Scheunemann - Christian Carlen
Johanna Schneider

Maria Binder — Stephan Sawinski
Johann Briickel

Leonie Wossner

Sebastian Licklederer — Virginia Otter




22
21
19
18
17
16

Antonin Georg

Annika Wagner

Johann Binder — Karoline Mayer — Werner Krammel

Diana Rasp — Niklas Sawinski - Tobias Schmid — Werner Treffer
Anita Girtner

Philipp Hattemer - Helene Bast



