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Napfmarathon - Trail 9. 10. 2016 Schweiz
Michaela Danner startete beim Napfmarathon, einem Trail Marathon mit 1542 Hm,
Bernhard ging beim Seltenbach-Trail iiber 23,2 km an den Start

W 45 4. Michaela Danner Marathon 4:53:50 Std.
M 45 14. Bernhard Danner 23,3 km 2:23:03 Std.

Cross-Lauf Jetzendorf 6. 11.2016
Schiilerstaffeln belegen Platz 2 + 3
Birgit Rasp und Andrea Arbes holen sich ihren 1. Klassensieg
Nicole Scheunemann und Leo Pannwitz jeweils auf Platz 2

Staffel 2. SV Kasing 11 6.000 Meter 28:03 Min.
Lukas Sawinski — Sebastian Arbes — Maria Binder — Leonie Wossner
3. SV Kasing I 6.000 Meter 29:19 Min.

Leah-Lucia Pannwitz — Annika Wagner — Diana Rasp
Lara Scheunemann

W40 1. Birgit Rasp 5.400 Meter 37:27 Min.
W 45 1. Andrea Arbes 5.400 Meter 34:39 Min.
W 45 2. Nicole Scheunemann 5.400 Meter 34:43 Min.
M 55 2. Leo Pannwitz 5.400 Meter 29:56 Min.

Unsere beiden Schiilerstaffeln freuten sich auf ihre Spitzenpliitze

Cross Meet-IN Ingolstadt 19.11. 2016
Jiirgen Kriuf}l gewinnt die M 50

MU 14 11. Sebastian Arbes 2.100 Meter 10:04 Min.
M 50 1. Jiirgen Kriufll 8.100 Meter 35:21 Min.






