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Stadtlauf Niirnberg 3. 10. 2016

Rita Brand verpasst ihre personliche Bestzeit beim Gesamtsieg nur um 13 Sekunden
Irmgard Weidenhiller mit personlicher Bestzeit 4. schnellste Frau

W 35 2. Irmgard Weidenhiller HM 1:26:37 Std.

W40 1. Rita Brand HM 1:24:07 Std.

M 45 6. Volker Brand HM 1:24:39 Std.
SPORT IN Laufcup 2016

Mit der Rekordpunktzahl von 4962 gewinnt der SV Kasing, mit einem nie dagewesenen
Vorsprung von fast 1600 Punkten, erstmals die Mannschaftswertung im Laufcup.
Mit 38 Liuferinnen und Léufer stellen wir mit Abstand das grofite Team in der
Abschlusswertung.

In der Einzelgesamtwertung sind Rita Brand und Irmgard Weidenhiller mit Platz 2 + 4
unter den Besten. Bei den Herren platzieren sich Stefan Weill und Harry Huber
mit Platz 4 + 7 in den Top 10.

Lara Scheunemann — Virginia Otter — Irmgard Weidenhiller — Rita Brand —
Jiirgen Haag — Stefan Weifl und Max Liepold konnten jeweils den Klassensieg erringen.
Maria Binder — Annika Wagner — Jiirgen Kriuf})l und Georg Kettner
holten sich den 2. Platz.

Maximilian Brand und Harry Huber kamen auf Platz 3

WU 10 2. Maria Binder 145 Pkt. MHKL 6. Martin Meier 68 Pkt.
4. Magdalena Weichsel 85 Pkt. W 35 1. Irmgard Weidenhiller240 Pkt.

11. Carlotta Georg 42 Pkt. W40 1. Rita Brand 240 Pkt.

MU 10 6. Niklas Sawinski 88 Pkt. 7. Birgit Rasp 68 Pkt.
9. Bastian Hattemer 73 Pkt. W45 7. Tanja Paulus 83 Pkt.

WU 12 1. Lara Scheunemann 240 Pkt. 8. Andrea Arbes 76 Pkt.
6. Diana Rasp 93 Pkt. 11. Nicole Scheunemann 57 Pkt.

9. Emelie Michael 79 Pkt. M 30 1. Jiirgen Haag 132 Pkt.

MU 12 13. Lukas Weber 26 Pkt. M 35 1. Stefan Weil3 240 Pkt.
WU 14 4. Judith Zenger 92 Pkt. 3. Harry Huber 135 Pkt.
MU 14 7. Sebastian Arbes 84 Pkt. M50 2. Jiirgen Krauf}l 180 Pkt.
11. Philipp Hattemer 60 Pkt. 6. Klaus Otter 87 Pkt.

13. Benedikt Hattemer 46 Pkt. 13. Robert Graf 36 Pkt.

16. Antonin Georg 28 Pkt. 16. Klaus Lex 29 Pkt.

WU 16 1. Otter Virginia 210 Pkt. 19. Max Baumann 21 Pkt.

4. Leah-Lucia Pannwitz 111 Pkt. M 55 8. Leo Pannwitz 75 Pkt.
WU 18 2. Annika Wagner 160 Pkt. M 60 1. Max Liepold 210 Pkt.
MU 18 3. Maximilian Brand 115 Pkt. M 65 2. Georg Kettner 164 Pkt.
4. Leon Baumann 111 Pkt. 6. Johann Wiist 97 Pkt.
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Erstmals unter den erste 3 in der Laufcupwertung
Maria Binder Annika Wagner Jiirgen Haag



Halbmarathon Beilngries 15.10. 2016

M 30 4. Heiko Wolling HM 1:24:21 Std.

Leukimie Spendenlauf Regensburg 16. 10. 2016

WU 12 Diana Rasp 1.500 mtr. ohne Zeitnahme
W40 Birgit Rasp 10.000 mtr. ohne Zeitnahme

Deutsche Marathon Meisterschaften in Frankfurt 30. 10. 2016
Nachdem Irmgard Weidenhiller verletzungsbedingt letztes Jahr auf den Start
verzichten musste, kam sie dieses Jahr, nach einem tollen Lauf, auf Platz 9 in der W 35.
Und dies alles bei ihrem 100. Wettkampf fiir den SV Kasing
Herzlichen Gliickwunsch Irmi

W 35 9. Irmgard Weidenhiller Marathon 3:06:35 Std.

Lions Stidtelauf Eichstatt-Neuburg 30. 10. 2016

M 45 6. Volker Brand 23,5 km 1:41:32 Std.
M 50 8. Klaus Otter 23,5 km 1:50:37 Std.
M 60 4. Max Liepold 23,5 km 1:56:35 Std.
M 65 4. Georg Kettner 23,5 km 2:12:10 Std.

Irmi und Rita beim Niirnberger Stadtlauf Max Liepold
( das hat man davon wenn man vorne ist, gewinnt iiberlegen die M 60
das Weillbier muss erst getrunken werden )




