
  

              SV Kasing – Leichtathletik       

Aktuell – Mai  2010 
 

 

 

                      

Swim & Run in Ingolstadt    1. 5. 2010 
 

Staffeln 7. Heidi Mund + Rolf Klein       400m + 5 km 33:15 Min. 
   ( Split  400m Schwimmen 8:20 Min + 5 km Laufen  24:55 Min. ) 

 

Duathlon Hilpoltstein   1. 5. 2010 

Georg Kettner Sieger der M 60 

 
TM 50 13. Xaver Zenger           ( 8 km – 30 km – 3 km ) 1:58:47 Std. 
  ( Split   39:35 Min – 1:02:39 Std. – 16:33 Min. ) 

TM 60 1. Georg Kettner          ( 8 km – 30 km – 3 km ) 1:49:36 Std. 
  ( Split   37:40 Min. – 56:21 Min. 15:35 Min. ) 

 

 

                   
 

                           Georg Kettner                                                       Xaver Zenger 

 

beim 1. Duathlon des Jahres 2010 

 

 

Otto Maigler See Lauf in Hürth   9. 5. 2010 
 

W 50 9. Heidi Mund HM 2:02:35 Std. 

 

 

 

 



 

Gaimersheimer Marktlauf 4. Laufcup Lauf   8. 5. 2010 

2. Gesamtsieg in diesem Jahr für Rita Brand 

Jürgen Kräußl Gesamtplatz 4 und Klassensieger 

Irmgard Weidenhiller gewinnt W 30 

Josef Licklederer Platz 2 in der M 50 + Daniela Ketzler Platz 4 in der HKL 

 
Schnupperlauf Judith Zenger    500 Meter   

Schi D 5. Eva-Maria Schneider 1.000 Meter   4:37 Min. 

Schi D 15. Leah Pannwitz 1.000 Meter   5:11 Min. 

Sch C 5. Leon Baumann 2.000 Meter   8:13 Min. 

FHKL 3. Daniela Ketzler 8.300 Meter 41:17 Min. 

W 30 1. Irmgard Weidenhiller 8.300 Meter 36:31 Min. 

W 35 1. Rita Brand 8.300 Meter 33:37 Min. 

MHKL 4. Jürgen Haag 8.300 Meter 31:36 Min. 

MHKL 9. Gregor Angort 8.300 Meter 34:07 Min. 

MHKL 15. Sebastian Licklederer 8.300 Meter 37:58 Min. 

M 40 10. Volker Brand 8.300 Meter 32:39 Min. 

M 45 1. Jürgen Kräußl 8.300 Meter 29:36 Min. 

M 45 20. Robert Graf 8.300 Meter 39:48 Min. 

M 50 2.  Josef Licklederer 8.300 Meter 32:41 Min. 

M 50 8. Simon Kürzinger 8.300 Meter 37:01 Min. 

M 50 12. Xaver Zenger 8.300 Meter 38:50 Min. 

M 55 7. Johann Wüst 8.300 Meter 56:35 Min. 

 

       
 

 

unsere Jüngsten vor dem Start und in voller Aktion 

 

v.l. Judith Zenger – Eva-Maria Schneider – Leah Pannwitz    -           Leon Baumann   

 

 



Bayerische Marathon Meisterschaften in Würzburg  16. 5. 2010 

Irmgard Weidenhiller gewinn Bronzemedaille  
Klassensiegerin der W 30 und in der Gesamtwertung Platz 5 

neuer Vereinsrekord im Marathon und pers. Bestleistung 
 

W 30 1. Irmgard Weidenhiller Marathon 3:16:21 Std. 

 

                                    
 

Bayerische Duathlon Meisterschaften in Krailling  16. 5. 2010 

Georg Kettner gewinnt Silber in der M 60 
 

TM 60 2. Georg Kettner                    10 km – 38 km – 5 km 2:13:05 Std. 
                             ( Split  42:11 Min – 1:0922 Std. – 21:31 Min. ) 

TM 50 7.  Xaver Zenger                     10 km – 38 km – 5 km 2:24:43 Std. 
                             ( Split  45:01 Min – 1:16:13 Std. – 23:28 Min. ) 

 

Halbmarathon Heilbronn  16. 5. 2010 

 
M 50 4. Leo Pannwitz HM 1:28:13 Std. 


