
Lauftermine 2009 
 

Sonntag, 1. Februar Obberbayr. Cross-Lauf-MS Pfaffenhofen 
 
Samstag, 14. März Deutsche-Cross-Lauf-MS Ingolstadt 
 
Samstag,   4. April Frühjahrslauf Neuburg                 1. Laufcup-Lauf 
Sonntag,  19. April Ringseer Volkslauf Ingolstadt               2. Laufcup-Lauf 
Samstag, 25. April Schanzer Seelauf Ingolstadt       3. Laufcup-Lauf 
 
Samstag,   9. Mai Halbmarathon Ingolstadt 
 
Sonntag,  24. Mai Marathon Regensburg 
Sonntag,  24. Mai Sommerbiathlon Kösching 
Donnerstag,  21. Mai Oberbayr. Senioren MS Bad Aibling 
 
Sam./Sonnt. 6./7. Juni Bayr. Seniorenmeistersch. Elsenfeld 
Samstag, 13- Juni Jura-Halbmarathon Beilngries 
Freitag,   26. Juni Stadtlauf Pfaffenhofen  
Samstag, 27. Juni Marktlauf Gaimersheim      
 
Freitag, 10. Juli Stadtlauf Aichach 
Sonntag, 19. Juli Volkslauf Dietfurt 
Samstag, 25. Juli Ilmtallauf  Geisenfeld      4. Laufcup-Lauf 
Freitag,   31. Juli  Waldlauf  Hitzhofen               5. Laufcup-Lauf 
 
Sonntag,  9. August Stadtlauf Neuburg 
Freitag,  28 August 4. Neuberglauf Kasing                    6. Laufcup-Lauf 
 
Sonntag,  13. September Zwei-Burgen-Lauf Riedenburg 
Samstag, 19. September Hellerberglauf Buxheim      7. Laufcup-Lauf 
Sonntag,  27. September Bayr. Straßenlauf MS 10 km Regensburg  
Sonntag,  27. September Reisberglauf Gaimersheim      8. Laufcup-Lauf 
  
Samstag, 10. Oktober Laufcup-Siegerehrung Ingolstadt 
Sonntag, 11. Oktober Marathon München 
Samstag, 17. Oktober Schwarzachtallauf Greding 
Sonntag,  25. Oktober Lionslauf  Eichstätt-Neuburg  
 
Sonntag,  6. Dezember Nikolauslauf Pfaffenhofen 
Samstag, 12.. Dezember Crosslauf Meet Ingolstadt  
Donnerstag, 31. Dezember Silvesterlauf Neuburg 
 
 
Duathlon-Termine  + unter www.triathlon-bayern.de + www.triathlon-oberbabyer.de 
 
Sonntag, 10. Mai Bayr. + Oberbayr. Duathlon MS Krailling 
 
 
 
    

http://www.triathlon-bayern.de/
http://www.triathlon-oberbabyer.de/

