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                       Das Laufjahr  2008 
 

Wir sind nicht mehr die reine Leichtathletikabteilung, sondern mit 

Duathlon und Triathlon eine vielseitige Ausdauerabteilung. Das heißt  

noch mehr Anforderung und auch mehr Training. 

 
Unsere Athleten waren wieder bei einer Vielzahl von Veranstaltungen im 

In- und Ausland am Start, von der Region über die Schweiz und Malta, 

bis nach Chicago in den USA. Sehr oft wurde die Frage an unsere Sportler 

gestellt – wo liegt den eigentlich Kasing – so tragen unsere Sportler den 

Namen Kasing in die ganze Welt hinaus. 
 

Die Ergebnisse des Jahres 2008 können sich sehen lassen: 

  Bei Bayerischen- und Oberbayerischen Meisterschaften wurden folgende 

Titel errungen: 

   2 Bayerische Vizemeistertitel 

   4 Oberbayerische Titel 
   2 Kreismeisterchaften 

 

Ihren 1. Vereinsmeistertitel holte sich Heidi Mund, bei den Herren siegte 

Jürgen Kräußl zum 3. mal. 

 

Bei den meisten Siegen, hieß die Reihenfolge wie im letzten Jahr: 
Georg Kettner  ( 14 Siege ) vor Jürgen Kräußl ( 11 Siege ) und 

Leo Pannwitz  ( 5 Siege ) 

 

Titel, Siege und Platzierungen sind wichtig, aber das Wichtigste ist der 

Spaß an der Bewegung,  für seinen Körper etwas getan zu haben. 

 
  Neu in der Abteilung  dürfen wir  begrüßen:  

Josef und Sebastian Licklederer – Klaus Moosandl. 

  Die Abteilung hat verlassen 

Werner Mayer – wir wünschen ihm alles Gute. 

 
Im Namen der Abteilung danke ich allen Sportlern, Helfern und Gönnern          

recht  herzlich, und wünsche euch auch für 2009 viel Erfolg und vor allem   

Gesundheit.  

 

  Abteilungsleiter 

  Josef Haser 
 

 
 

Läufe - Titel  und Platzierungen 

      
         Bei 67 Veranstaltungen gingen unsere Athletinnen und Athleten  
                                 222  mal an den Start  - sie erreichten 

41    Klassensiege 

32    2. Plätze 

15    3. Plätze 

 

                                       Vereinsmeister 
 

 Damen Heidi Mund 

 Herren Jürgen Kräußl 

 

                     Bayerische Duathlon Meisterschaft 

  
2. Platz Jürgen Kräußl  Sen. 2   
2. Platz          Georg Kettner  Sen. 5   
  

Oberbayerische Duathlon Meisterschaft 

 
1. Platz Christian Schmidtner   Gesamtwertung 

1. Platz Heidi Mund  Sen 3 

1. Platz Georg Kettner  Sen. 5 

3. Platz Klaus Ullrich  Sen. 2 

 

Oberbayerische Meisterschaften der Senioren 

 
1. Platz Michael Depperschmidt  M 55 400 Meter                                 
  

Cross-Lauf Kreismeisterschaften 
 

1. Platz Jürgen Kräußl  M 45 

1. Platz Georg Kettner  M 60 
2. Platz  Grigory Angort  HKL 

2. Platz Leo Pannwitz  M 50 

 

 

 



 

 

 

SPORT IN Laufcup   
 

  1. M 45   Jürgen Kräußl 

  1. M 60 Georg Kettner  

  2. M 50 Leo Pannwitz 

  3. W 50 Heid Mund 

  3. M 50 Josef Licklederer 
  4. M 55 Michael Depperschmidt 

  5. HKL Grigory Angort 

  6. HKL Sebastian Licklederer 

  6. W 45 Bärbel Kornherr 

13. M 45 Xaver Zenger 

   
  

                                         Bayerische – Bestenliste 

 
 10. M 45 Jürgen Kräußl  Marathon 2:52:35 Std. 

 4. M 55 Michael Depperschmidt  400 Meter    66,74 Sek. 

 17. M 55 Michael Depperschmidt 1.500 Meter 4:34:52 Min. 

 8. M 60 Georg Kettner 10 km    40:26 Min. 

 6. M 60 Georg Kettner Marathon 3:20:34 Std. 

 

Statistik   2008 

 

                                                      Klassensiege 

14 Georg Kettner 

11     Jürgen Kräußl 

5 Leo Pannwitz  

3 Christian Schmidtner 
2 Bärbel Kornherr – Grigory Angort  

Michael Depperschmidt 

   1 Heidi Mund – Josef Licklerderer   
 

                            

 
 

 

 

 

 

Läufe – Duathlons - Triathlons 
        

24 Georg Kettner 

21 Leo Pannwitz 

20 Michael Depperschmidt 

19 Jürgen Kräußl –  Xaver Zenger 

17 Grigory Angort 
16 Bärbel Kornherr 

10 Heidi Mund 

  9 Johann Lang 

  8 Christian Schmidtner – Tobias Reiter 

 7 Robert Graf 
 6 Rolf Klein – Josef Licklederer – Werner Mayer 

 5 Sebastian Licklederer – Johann Wüst 

 2 Josef Hofmann – Dirk Kraus - Heiko Rochlitz 

 1 Rosalie Depperschmidt –- Christoph Noll - Daniel Rochlitz  

Klaus Ullrich – Markus Weyer – Ulli Zenger 

  
   

Vereinsrekorde 
 
      
        200 mtr. Herren Leo Pannwitz  28:03 Sek.   ( 02 ) 

  400 mtr.  Herren  Michael Depperschmidt  60:87 Sek.   ( 98 ) 
  800 mtr. Herren  Michael Depperschmidt 2:17:46 Min.  ( 99 ) 
     1.500 mtr. Herren  Leo Pannwitz 4:44:36 Min.  ( 99 ) 
     5.000 mtr. Herren  Georg Kettner    17:48 Min.  ( 96 ) 

 Halbmarathon Herren  Christian Schmidtner 1:15:46 Std.    ( 04 ) 
    Leo Pannwitz 1:21:59 Std.    ( 03 ) 
  Damen  Sonja Heinrich 1:33:48 Std.    ( 04 )                          
 Marathon Herren  Jürgen Kräußl 2:52:35 Std.    ( 08 ) 
    Leo Pannwitz 2:57:30 Std.    ( 04 ) 

  Damen  Heidi Mund 4:04:11 Std.    ( 08 ) 
 100 km Herren        Rolf Klein                              13:54:00 Std.    ( 05 ) 
  Damen        Heidi Mund                           13:54:00 Std.    ( 05 ) 
Iron Men Herren   Dirk Krauss                           10:04:35 Std.    ( 08 ) 

    Rolf Klein  11:52:49 Std.    ( 06 ) 
    Werner Mayer                       12:02:59 St d.   ( 07 ) 
                                      



                                       

 

Vereinsmeister 
 
 1987 Johann Binder Helene Bast 

 1988 Johann Binder Helene Bast 

 1989 Alfons Treffer  

 1990 Alfons Treffer 

 1991 Georg Kettner 

 1992 Georg Kettner 
 1993  Georg Kettner Helene Bast 

 1994 Georg Kettner  

 1995 Georg Kettner Ingrid Binder 

 1996 Markus Binder Ingrid Binder 

 1997 Markus Binder Ingrid Binder 
 1998 Werner Mayer Christina Werthmann 

 1999 Michael Depperschmidt Christina Werthmann 

 2000 Leo Pannwitz Rosalie Depperschmidt 

 2001 Christian Schmidtner Christina Werthmann 

 2002 Ralf Hüls  Rita Brand   

 2003         Christian Schmidtner              Sonja Heinrich  
 2004         Christian Schmidtner              Rita Brand 

 2005         Jürgen Kräußl                          Rita Brand 

 2006 Christian Schmidtner Dagmar Töllich 

 2007  Jürgen Kräußl Rita Brand 

 2008  Jürgen Kräußl Heidi Mund 
                   

                    
 
 
 

Statistik – insgesamt – bis Ende 2008 
     

                                Oberbayerische Meister 
      

 Georg Kettner 3 Titel  

 Michael Depperschmidt 3 Titel 

 Heidi Mund 1 Titel 

 Christian Schmidtner 1 Titel                              
  

 

                                    Kreismeisterschaften 
 
 Christoph Bauer 5 Einzel 5 Staffel 

 Christoph Schweiger 2 Einzel 5 Staffel 

 Benedikt Bauer 2 Einzel 4 Staffel 

 Christoph Schmid 2 Einzel 1 Staffel 

 Maximilian Schöner 2 Einzel 

 Michael Depperschmidt 2 Einzel 
 Georg Kettner 2 Einzel 

      Rosalie Depperschmidt 1 Einzel 

        Leo Pannwitz                                 1 Einzel 

 Christian Schmidtner 1 Einzel 

 Jürgen Kräußl 1 Einzel 
 Thomas Treffer  1 Staffel 

 

 

 

Klassensiege 
                                     (   bisher 525 Klassensiege ) 

   111 Georg Kettner 

 37 Leo Pannwitz – Jürgen Kräußl 

 26 Christian Kettner  
24 Daniel Rochlitz      

22    Christoph Bauer – Michael Depperschmidt 

21 Christoph Schweiger – Max Schöner 

     19    Christoph Schmid 

 17 Rita Brand 

 13 Christian Schmidtner 
     12 Lydia Schmid – Daniel Rochlitz 

10  Thomas Treffer – Markus Binder – Tobias Schmid  

  9 Heidi Mund 

   8  Ralf Hüls  – Werner Mayer 

  7    Benedikt Bauer  
       6     Anja Schweiger  

       5     Josef Haser – Christina Werthmann  - Rolf Klein 

  Bärbel Kornherr 

    4 Johanna Danner  

    3 Dominik Höring – Monika Schmid – Franz Zacherl jun. 

           Rosalie Depperschmidt  
 

 

 



Läufe – Duathlons - Triathlons 

 
303                Georg Kettner 
215                Leo Pannwitz 

198 Josef Haser 

196                Michael Depperschmidt 

181 Werner Mayer 

109                Jürgen Kräußl 

97 Simon Kürzinger 
89              Xaver Zenger 

81 Daniel Rochlitz 

79 Christian Kettner – Christian Schmidtner 

69 Christoph Schmid 

63 Max Schöner 
60 Johann Lang – Alfons Treffer 

59 Ralf Dorn 

54 Markus Binder 

50 Christoph Schweiger 

49 Max Bast 

47 Christoph Bauer – Robert Graf 
44 Dagmar Töllich 

43 Siegfried Schmid 

41 Rolf Klein 

40 Lydia Schmid 

38 Ralf Hüls – Bärbel Kornherr 

35 Andrea Girtner – Heidi Mund 
34 Rosalie Depperschmidt 

32 Rita Brand 

31 Thomas Treffer 

30 Christina Werthmann 

28 Benedikt Bauer – Volker Brand – Christian Carlen 
Anja Schweiger 

25 Johann Brückl 

24 Monika Schmid – Johann Wüst 

22 Johanna Danner 

20 Max Liepold 

19 Johann Binder – Karolin Mayer 
18 Tobias Schmid – Werner Treffer 

17 Grigory Angort – Anita Girtner 

16 Helene Bast  

 

 

 

      15            Werner Krammel 
       14             Sonja Heinrich  

       12            Dominik Höring  

  11           Daniel Mayer– Klaus Kürzinger – Riedl Marko 

 Heiko Rochlitz 

9          Johannes Binder – Thomas Binder -  Hladky Stefan  

                  Matthias Schweiger – Nadine Zacherl 
      8                Andreas Ratajzak -  Gerald Schmid – Tobias Reiter 

 

7 Christina Haser – Nelli Depperschmidt – Karin Seitz 

6 Raimund Bauer– Ingrid Binder – Josef Licklederer 

                  Richard Kürzinger – Chrisoph Schneider 
5 Tobias Schweiger – Hummel Heinrich – Sebastian      

Licklederer 

      4 Jennifer Rosenek – Franz Zacherl jun. – Christoph Noll 

 Pia Stemmer – Silke Wölkhammer – Doris Stemmer – 

      Florian Mayer  

                   
3 Stephanie Betz – Tobias Fehringer – Andreas Pfaller - 

 Mario Geitner – Klaus Ullrich -Marina Schweiger – 

Alexander Seemeier Franz Zacherl jun – Justus Noll –  

Johann Noll – Weyer Martin 

2 Christian Auer - Daniela Bauer -  – Kathrin Binder – – Timo 

Binder -  Maurice Carlen – Josef Danner – Niklas Geitner - 
Marcel Götz - Michael Haas – Lukas Heisler – Maximilian 

Heisler – Josef Hofmann - Ricky Hudi –Toni Hudi – Torben 

Karpf - Bettina Kürzinger – Barbara Kürzinger – Dirk Kraus 

Timo Lackner ––  Lina Noll –  Josef Pfaller – Lukas Seemeier 

-Richard Seemeier jun. – Hildegard Setz – Markus Weyer -

Zenger Ulli  
1 Andreas Auer – Angort Grigory -Shara Baumann – Melanie 

Betz – Thomas Betz - Sandra Brückl –  Florian Cyfka - Simon 

Faulhaber –Christian Fehri´nger – Thomas Girtner –Jakob 

                  Glossner –  Fabian Gmeinwieser -Johannses Götz – Marco 

                  Götz – Johannes Götz - Franz-Xaver Haas - Nadine  
                  Hammerschmidt – Axel  Hofgarten – Krauss Dirk – 

   Johann Kürzinger sen. 

                  Josef Lackner – Selina Mader -  Heinz Ratajzak – Kristina 

Ring - Yvonne Pannwitz – Julian  Rochlitz – Bettina 

Schröder Vera Stemmer – Melanie Sperber – Jasmin 

Turger – Udo 
           Vogel – Christian -  Wölkhammer – Fabian Wölkhammer – 

           Tommy Wörner –  

 



 
                 Klassensiege 
 

2 Grigory Angort - Helene Bast –  Johannes Binder –  

Thomas Binder – Sonja Heinrich –  Simon Kürzinger 

Max Liepold – Karolin Mayer – Lina Noll –  

Christoph Schneider – Karin Seitz – Treffer Werner 

1 Max Bast – Hermann Binder – Ingrid Binder – Volker Brand 
Anita Girtner – Andreas – Johannes Götz – Marcel Götz 

Franz-Xaver Haas -Michael Haas – Torben Karpf – 

Bettina Kürzinger –Josef Licklederer – Christoph Noll - 

Justus Noll – Andreas Ratajcak - Bettina Schröder –  

Dagmar Töllich - Jasmin Turger – Nadine Zacherl 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
         


